


ท ำไมผู้สูงอำยุจึงมีภำวะกลืนล ำบำกได้ง่ำย 

เนื่องจำกวัยผู้สูงอำยุเป็นวัยที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงร่ำงกำย รวมทั้งกระบวนกำรกลืนอำหำรด้วย 
โดยเรียกกำรเปลี่ยนแปลงกำรกลืนในผู้สูงวัยนี้ว่ำ “presbyphagia”

ทั้งหมดนี้เกี่ยวข้องกับกำยภำพ สรีระวิทยำ และ กลไกของระบบประสำทที่ควบคุมกำรกลืน  



กระบวนกำรกลืนอำหำร

กลไกของระบบประสำทท่ีควบคุมกำรกลืน  



มีวิธีกำรประเมินอย่ำงไร ?

ปิยะภัทร เดชพระธรรม, 2556

o กำรซักประวัติ : ควำมสำมำรถในกำรกลืน กำรเปลี่ยนแปลงกำรกลืน โรคที่มีผลต่อ
กำรกลืน 

o กำรตรวจร่ำงกำย : ตรวจทำงด้ำนระบบประสำท ควำมสำมำรถในกำรท ำตำมค ำสั่ง
และกำรสื่อสำร โครงสร้ำงกำรท ำหน้ำที่ของกำรกลืน 

o กำรตรวจประเมินกำรกลืนข้ำงเตียง : ระยะช่องปำก ระยะคอหอย
o กำรตรวจประเมินกำรกลืนโดยใช้อุปกรณ์



เจอในกลุ่มไหนได้บ้ำง ?

ปิยะภัทร เดชพระธรรม, 2556



อำกำรของภำวะกลืนล ำบำกเป็นอย่ำงไร ?



มีวิธีกำรรักษำอย่ำงไร ?

เป้ำหมำยของกำรรักษำ
o กลืนอำหำรและน้ ำได้อย่ำงปลอดภัย
o ได้รับอำหำรและน้ ำอย่ำงเพียงพอ
o ป้องกันภำวะปอดอักเสบจำกกำรส ำลัก

วิธีกำรรักษำ
o รักษำโรคที่เป็นสำเหตุของภำวะกลืนล ำบำก
o ป้องกันภำวะแทรกซ้อนจำกภำวะกลืนล ำบำก
o รักษำและฟื้นฟูควำมสำมำรถในกำรกลืน
o ใช้เทคนิคชดเชยเพิ่มควำมปลอดภัยและประสิทธิภำพในกำรกลืน
o ปรับสภำพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับกำรรับประทำนอำหำรและกำรกลืนให้เหมำะสมและปลอดภัย



กำรปรับระดับอำหำรส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก



กำรปรับระดับอำหำรส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก



กำรปรับระดับอำหำรส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก



กำรปรับระดับอำหำรส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก



การดูแลผู้สูงอายุทีใ่ห้อาหารทางสายยาง 

การให้อาหารทางสายยาง หมายถึง  การ
ให้อาหารเหลวผ่านทางสายยางเข้าสู่
กระเพาะอาหารโดยตรง เพ่ือให้ได้รับ
อาหาร น า้และยา เพยีงพอกบัความ

ต้องการของร่างกาย  ซ่ึงจะให้ในผู้ที่ไม่
สามารถรับประทานอาหารได้เองหรือมี

ปัญหาทางการกลืน 
แต่ระบบย่อยอาหารและการดูดซึม

อาหารยงัสามารถท างานได้ 



การดูแลผู้สูงอายุทีใ่ห้อาหารทางสายยาง 

อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการใหอ้าหารทางสายยาง
1.อาหารเหลว หรือ อาหารส าเร็จรูป (ตามค าสัง่ของแพทย ์)
2.กระบอกใหอ้าหารทางสายยาง
3.ส าลี แอลกอฮอล์
4.สบู่ลา้งมือ หรือแอลกอฮอลส์ าหรับลา้งมือ



การดูแลผู้สูงอายุทีใ่ห้อาหารทางสายยาง 



กำรบริหำรกล้ำมเนื้อส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก



กำรบริหำรกล้ำมเนื้อส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก



กำรบริหำรกล้ำมเนื้อส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก



กำรบริหำรกล้ำมเนื้อส ำหรับผู้ที่มีภำวะกลืนล ำบำก




